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A klimapsziholégiarol
A klimavédelembdl ki mindenki kaszal és mi mindent hoz a felszinre

Kivételesen kezdjlik egy képpel: itt a Greta pénteki iskolasztrajkjabdl kifejlédott klimavédelmi
mozgalom aktivistai lathatok. Kivétel nélkil fiatalok és maris manipulaltak.

Von FridaysForFuture Deutschland — 20190125 Fridays for Future Berlin, CC BY 2.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=78205996
Ehhez jol illeszkednek egy ujsagcikkbdl olvasottak®: , Allj kozénk a kulcskifejezés. A baloldal
ugyanis, ha az orokéletet nem is tudja megigérni, az 6rok békeharcot azt igen, és azt is, aki
ebben részt vesz a megfelel progressziv, haladé oldalon, az az Uj uralkodd osztaly, a virtudlis
marxista proletarhatalom kivételezett tagja lesz. (..) Am a valésdgban a globalista
hattérhatalom osztja a lapokat. (...) A kivalasztds f6 szempontja a vak engedelmesség.
Ugyanigy a koznapi életben is arra nevelik a gyermekeket, a fiatalokat, hogy ha érvényesiilni
akarnak, mindenben és maximalisan kovessék a divatot, a trendet, és ha elsajatitottdk a
helyes baloldali — fliggetlennek hazudott — szemléletet, sok ajté megnyilik szamukra.
Amennyiben rajonnek arra, hogy nem az szamit, mit tudnak, mit teljesitenek, pusztan az,
hogy hol allnak, hova tartoznak, akkor fényes karrier varhat rajuk. Még hatrany is lehet
szdmukra a tobb ismeret, nagyobb felkésziiltség, mivel ezdltal megbizhatatlanoknak
mindsilhetnek, miutan nem fliggenek feltétlenul attél a hatalomtdl, amit régen a Part
testesitett meg, ma meg a kiilonb6z6 politikai aktivista szervezetek, NGO-k, amelyek
kozvetitik a magassagos, fels6bbrend(, nyilt tarsadalmas kézponti akaratot.”
Hat, ezek utan visszatérhetiink a tlintet6 fiatalokhoz, és a klimavédelemhez. Ma mar ott
tartunk, hogy a ,legnevezetesebb” klimahivék Gsszefogdsaval egy tanacsadd konyv jelent

! Megyeri David: Ez a harc lesz a végs8, meg a tobbi. Magyar Nemzet, 2022. aug. 19.



meg, amelynek két f6 szerzéje un. mélypsziholégus(?). E kdnyvrél ad rovid ismertet6t
Griinfeld Robert. Ugy néz ki, hogy érdemes klimahisztériat és klimaproblémakat gerjeszteni.?

Griinfeld Robert

Klimaérzések — Hogyan kertiljiink ki a valsdgbol a kétségbeesés helyett” — ez a cime annak a
konyvnek, amelyet a Klimapszicholégusok Egyesiilete adott ki, a Péntekek a jovoeért c. konyv
folytatasakent. A szerzok Lea Dohm ¢és Mareike Schulze, valamint a Psychologists for
Future szervezet.

Mojib Latif eldszavaval és Eckart von Hirschhausen, Carola Rackete, Ozden Terli, Gregor
Hagedorn, Stefan Rahmstorf ¢és Harald Lesch kozremiikodésével. Egyértelmi, hogy
tartalmilag mire szamithat az olvasd. (A klimavitdkkal foglalkozok szaméra ismertek ezek a
nevek, a legelvakultabb klimahivékrdl van ugyanis sz6. PE.)

Az elmult 50 évben nagy pénzeket kerestek a kiilonféle Okologiai és egészségligyi
katasztrofakkal kapcsolatos rémhirekkel, amelyeknek egyike sem kovetkezett be, Helmut
Schelsky elvének megfelelden.

..Talalj ki egy problémat, és ajanld fel magad megoldasként. A tébbiek elvégzik a munkat."

E koncepcié rendkiviil hasznos médiaszerkesztdségek, politikusok, aktivistak és altudosok
szamdra, akikhez kapcsolodik egy masik nem mellékes csoport: a vilagvége tlindérmesék
haszonlesdi, akik e témarol szol6 konyvekkel szereznek pénzt vagy hirnevet. Frank Schétzing
¢s Jonathan Franzen éghajlat-6sszeomlasrol szo6ld konyveket irtak — bar nekik semmi
ilyesmire nem volt sziikségiik. Ugy tiinik azonban, hogy Hirschhausennek és Lauterbachnak
szliksége volt erre, 2019 és 21 o6ta hirtelen nevet szereztek maguknak Greta nyoman a
klimatémaban.

Ugy tiinik, Mareike Schulzenak és Lea Dohmnak, akik mindketten mélypszichologiai
terapeutaként dolgoznak, ugyancsak sziikségiik van az emlitett koncepciora (iidvozlet a
betegeiknek).

"Mindannyian nap mint nap figyelmen kiviil hagyjuk a klimavalsagot. Vagy inkdbb: a hozza
kapcsolodo érzéseinket", allitja a ,,két hozzaértd és felelds” szerzd - valdszintileg a média és
az iskola altal kivaltott klimapanikra és depresszidra utalva, amelyet néhany, az FFF
(FridaysForFuture) kornyezethez tartozé jobbmodu leanygyermeknél tapasztalnak. Valdjaban
a két terapeuta diagndzisa inkabb ideologiai konstrukcid, mivel az FFF demonstraciokon a
lanyok tobbnyire jO hangulatinak és szoérakozottnak tlinnek. A demok 4altal gyakran
hatrahagyott szemétkupacok ¢€s a klima megmentdk, mint példaul a hosszutavfutd Lujzanak
tipikusan paradox viselkedése sem éppen komoly ¢és félelmetes meggy6z08désrdl tanuskodik.

? Griinfeld Robert: ,,Klimagefiihle”: Psycho-Beraterbuch der ,,Psychologists for future”. EIKE, Aug.
19. 2022



Mit is irnak a szerzok tételesen?

Kezdjiik mindjart a Mojib Latif-fal. A '90-es évek és a korai 2000-as évek legismertebb
klimaalarmista arc, a CO2 milliardos Al Gorehoz hasonléan, nagyrészt visszavonult a
nyilvanossag eldl, és most inkdbb a hattérbdl ,,dolgozik” a Németorszagi Romai Klubon
(RoB) keresztiil. A konyv eldszavaban kissé unottan kongatja a jol ismert vészharangot — a
CO2 rekordmagassagon, kozel a vég, ezittal tényleg. Ironikus médon még az RoB-t is
megemliti — és Aurelio Pecceit, a nyugati oligarchamozgalom alapit6 atyjat, aki millirdjait
politikai hatalomma akarja valtani, és ennek érdekében folyamatosan kiilonb6zd 6kologiai és
egészségligyl katasztrofakat talal ki.

Stefan "Golfstrom" Rahmstorf: ,,A klimavalsag bearnyékolja és megvaltoztatja életiink
hatralévo részét. Ez kellemetlen érzéseket valt ki. Ez a konyv reményt ad, és segit abban,
hogy az érzések cselekvésre 0sztondzzenek ahelyett, hogy megbénitananak.”

Mit akar ezzel mondani? Nem lehet méasként érteni, mint hogy az utcan kell maradni, mert a
tapasztalatok szerint a pénteki iskoldsoknak nehézségeik vannak az oktatasban.

A fészovegben a szerz0, Schulze elmagyarazza, hogy a 2019-es Greta hype ¢bresztette fel.
,,Ugy érzem magam, mintha cunami sujtott volna. Es hirtelen sok minden értelmet nyert.”
Oszintén szolva ez ugy hangzik, mint egy Jehova Tanujanak ébredési élménye. Korabban
nem tudta besorolni az iddjarasi szélsdségeket, mint példaul a 2018-as ,,rendellenes meleg
nyarat”. Azt is mondhatnank: egy teljesen normalis jelenséget, a nyarkézépi hdséget
valasztotta szelektiven egy dogma bizonyitékanak.

Schulze a tovabbiakban leirja, hogy miképpen politizalta 6t Greta tudositasa. Pszichologiailag
érdekes, sOt, hiszen mar régen elvégezte a szakmunkasképzot, volt munkatapasztalata és
gyereke is. Hogy ddlhet be egy ilyen ember Ingmar Rentzhog PR-atverésének? Végiil is Greta
még csak 15 éves volt palyafutdsa elején, és egyszeriien nem volt felmutathatd szakértelme,
még formalisan sem, mint Latifnak vagy Rahmstorfnak. Miért nem villanyozték fel annyira a
riogatd professzorok és sok mas téveszméket hirdetd professzor figyelmeztetései, mint a
Greta hype? Valoszinilileg azért, mert Rentzhog stratégidja az archaikus érzelmi 6sztondkre
apellalt, mig a klimatolégusok meglehetésen szaraz és autistanak tliné magyardzatai alig
keltenek érzelmeket — ugyanolyan hatassal vannak a ndkre, mint a lottészamok olvasasa.

Kollegandje Dohm azt is leirja, hogy a Greta-évben valt a Globadlis Felmelegedés
Egyhazanak hivévé. Korabban olvasta David Wallace-Wells A4 lakhatatlan fold (The
Uninhabitable Earth) cimi konyvét, de nem hitt a riogatd szerzének. Ez a kritikai onértékelés
figyelemre méltd teljesitménye volt; Dohm azonban nem birta a média és feltehetden a
milidre jellemzé nyomadst: végiil ¢ is elment a gyerekeivel a hannoveri FFF-tlintetésre. Kar
volt.

Az érzelem legy6zi a megismerést, mint oly gyakran

A konyvbdl egy ide illd idézet: ,,Hogyan érzem magam, és mit akarok tenni miatta vagy
érte?”

Erdekes modon a nércisztikus személyiségek kozponti jellemz&je, a sajat érzés és perspektiva
monotematikus megkérddjelezése. A klimavalsadg-elmélet tamogat6itdl inkabb felelds etikai
gondolkodast kellene varni, abban az értelemben, hogy "Mi torténik az én orszagommal, a



csaladommal, a régiommal?". Ehelyett a két szerz6 megfogalmazésai feltlinden hasonlitanak
Emila Fester, a Bundestag legfiatalabb ¢és legszakmaiatlanabb képviseldjének retorikéjahoz.

A konyvben kovetkezetesen foglalkoznak az ,.érzelmi szabalyozds” témajaval, ami a jol
taplalt és védett kozéposztalybeli gyerekek legfontosabb problémaja. Ebbe a csoportba
tartoznak a szerzok is, hiszen példaul Dohm arr6l szdmol be, hogy miképpen tombolt a

crer

¢€s csoportos terapiaval kezelte magat, példaul egy FUNK szerkesztovel .

A konyv megmagyarazza azt is, hogy miért nem tesznek oly sokan semmit az éghajlati valsag
ellen, annak ellenére, hogy éllitolagosan "védekezd mechanizmusokkal", "érzelmi
védelemmel" rendelkeznek. Van egy alternativ magyarazatunk: szinte senki sem hisz a
rémhirekben. Az emberek akkor fejezik ki hitiiket, ha az hasznos; ha koltségek meriilnek fel,
egyszerlien adj felhajtas nélkiil, és szallj fel egy hosszu tavu repiilogépre.

"Segiteniink kell" azt jelenti: "Segitened kell!"

Erdekes modon a szerzdk a ,.klimaprotekcionistak” jellegzetes jelenségeként, a "racionélis
ellensulyozast" nevezik meg. Ennek megfeleléen az érintettek bevallanak maguknak néhany
klimakarosité cselekedetet, de kiilonben a lemondast gyakoroljak. Tényleg? Néhany dnkéntes
lemondasrol van szo, altalaban csak dtmenetileg (pl. vegetarianizmus), ami kiilonosebben nem
is relevans — éppen ellenkezdleg, csak a pszichologiai haszon jelentds.

A ,,tobbieknek” akkor tényleg tenniiik kellene valamit — péld4dul a médianak, ahogy a konyv
egy kis kitérd fejezetében ezt hangstlyozza. ,,Elnézést?” — teszi fel a kérdést azolvasd, mert a
DACH-orszagok (Németorszag, Ausztria, Svajc) tomegtajékoztatdsa nem éppen tartozkodo a
klima-témaban. Mit is kritizalnak akkor a szerzOk? Azt allitjdk, hogy a vezetdk vagy
politikusok megnyugtato kijelentéseit kommentar nélkiil sugarozzak, azt a benyomast keltve,
mintha barmi is torténne.

Groteszk kijelentés ez, hiszen a tOmegtdjékoztatas és az udvari tudésok nem faradnak bele
abba, hogy folyamatosan olyan 0j problémaékat talaljanak ki, amelyeket "a klimavalsag"
general. Gondoljunk csak a 2021-es nyari arvizre, és a legutobbi a halpusztuldsra, amelyet a
médiaaktivistdk a ,.klimavaltozas” kovetkezményeként aposztrofalnak, és sokkal konkrétabb
ill. profanabb témak, mint példaul a zold politikusok kudarca és felelésége egyaltalan nem
keriil szoba.

Erzelmi éghajlati hatasok

A konyvben Schulze és Dohm ismerteti a klimavalsag "problémait" és azok érzelmi
kovetkezményeit — nincs ellenérv vagy ellenbizonyiték. Trnak példaul az olvadé Thwaites-
gleccserrdl, de teljesen figyelmen kiviil hagyjak az ujra novo jégnyelveket, mint példaul az
Egyesiilt Allamok Glacier Nemzeti Parkjiban. A két szerzo beismeri, hogy egyes id6jarasi
jelenségeknek semmi koze az éghajlathoz, ezek viszont akkor a CO2 valsag kovetkezményei
lehetnek — mint példaul az Ahr-volgyi arviz. A szerzok még attdl sem riadnak vissza, hogy a
fert6zési hullamokat (,,jarvanyokat™) a klimavaltozas kovetkezményeként allitsak be.

A kiilonbségtételek hasznosak lehetnek azok szdmara, akik aggddnak az éghajlat miatt. Az
ember észreveszi, hogy a két pszichologus a valosag szelektiv észlelésének jol ismert
pszicholdgiai csapddjaba esik, mert az tarsadalmilag és anyagilag hasznos. Nem torddnek a



valddi emberi problémakkal, mint amilyen példaul a szegénységtél vagy a hidegtdl vald
félelem, amit éppen a koros klimamentd politika okoz. Tl gazdagok ehhez.

Maguk a szerzOk burkoltan beismerik, hogy egy onmegerdsitd elit visszhangkamrajaban
mozognak. Nemcsak a "Pszichologusok a jovoért" szervezetiikkel részei az FFF szinterének,
hanem gyakran egyiittmiikddnek olyan professzionalis panikkeltdkkel is, mint Ozden Terli,
akiknek nézeteit a konyv tobb helyen is megismétli. Emellett azt tanicsoljak, hogy e
témakorben végezzen kutatasokat a Potsdami Eghajlatkutato Intézet (PIK) és csatlakozzunk
klimaaktivista csoportokhoz.

Az ,&ghajlati félelem” mellett a konyv egyik fejezete haraggal ,.klimaproblémaként” kezeli,
hogy a politikusok nem tesznek eleget az ,,apokalipszis” ellen. Azok a polgéarok, akik
remegnek a szOrnyli energiakoltségektdl, az ilyen mondatokat gunynak fogjak tekinteni.
Hiszen Németorszdgban mar tobb mint 30 ezer draga sz¢lturbina iizemel, harom kivételével
az alapterhelést biztositani képes atomerdmiivek mindegyikét és a szénerémiivek egy részét
leallitottak, az Oroszorszag iranti egyoldalu elkotelezettség Oriiltségnek bizonyult a habora
miatt bevezetett szankciok kdvetkeztében — és valaki még azt meri allitani, hogy a politikusok
tul keveset tettek az éghajlatért? Nagyon is sokat, csak mindig rossz iranyban.

Ezt koveti az "éghajlati szomorusagrol" szold fejezet. Leirja a haldokld németorszagi
természetet - kéregbogarfertozés, kiszaradt talaj, autdopalya az erdon keresztiil.... Ami hidnyzik
a felsorolasbol, az Eckart von Hirschhausen panikgyaszos cikkeibdl ismerds, példaul az
Alverde cimili drogérids magazinbo6l: szélturbindk, monokulturak olajpalmék szadmara és
temetdszerll fotovoltaikus parkok. A szélturbindk miatt torténd erddirtasrol sem esik sz6. Az,
hogy a monokultirdkban a kéregbogarfertdzésnek €s az autopalya-épitésnek semmi koze az
¢ghajlathoz, nem szamit - a valosag szelektiv és keretbe foglalt érzékelése.

Carola Rackete migransmentd és éghajlatvédelmi aktivista szerint az éghajlati valsag egy
"bliniigyi torténet", mert néhany ember és vallalat tonkreteszi az éghajlatot, mikdzben
rengeteg pénzt keresnek, de végiil mindent a tarsadalomnak kell megfizetnie. Igazadn groteszk
kivetités: valoban vannak olyan haszonlesOk, mint Elon Musk, Al Gore vagy Greta Thunberg
sziilei, akik klimatantsitvanyokkal kassziroznak - Musk esetében valoszinilileg tobb
tizmilliardokat. Végsd soron nem elég, hogy az adofizetdé polgarok fizetnek mindent, de a
tetejében még panikban is tartjak dket a PR-szakért6k, mint Carola Rackete vagy a kdnyviink
két szerzdje.

* %k %k

Mit is flizhetlink mindehhez? A klimavédelem egyre cifrabb, egyre tobb 1égy, sakal és keselyli
gytilik koriilotte. Most megtudtuk, hogy a pszicho-tanacsadok is megjelentek. Uj szavakkal és
kifejezésekkel, tudomanyosnak maszkirozott nyelvezettel és konyvekkel. Megtudtuk, hogy
érzelmi klimahatasok érnek benniinket, klimaérzéseknek vagyunk kitéve, klimaszomortsagba
eshetiink és klimadepresszidba keriilhetiink.

Mindezt egy hazai ellenzéki part feliil is mulja: ,,klimabérlet” bevezetését javasolja.
Németorszag, Franciaorszdg és a tobbi nyugati orszag retteg a téltdl, energiamegtakaritasi
eléirasokat vezetnek be. Igazi baloldali-liberalis megszoritasi, szankcionalasi politika. A
nyugat-europai politikusok és kormanyok még mindig nem ismerik be, hogy mindez az
elhibazott kozoés klima- és energiapolitikdjuknak a kovetkezménye. Nevetséges ¢és az
allampolgéraikat megalazo intézkedéseket bevezetésével késziilnek a télre.



Pedig a megoldéas egyszert: le kell allitani a szél- és naperémiivek tovabbi épitését és a
dekarbonizéaciot. Minél elobb ismét iizembe kell helyezni a miikodoképes atomerdmiiveket, és
a tiizeléanyaggal ellathato széntiizelésii erdmiiveket. Ujra 1étre kell hozni az optimalis
Osszetételll és magas szintli ellatasbiztonsagot garantald erOmiirendszert. A biztonsagos
gazellatas érdekében pedig azokkal az orszdgokkal kell megallapodni, amelyek képesek gézt
szallitani. Ezek koziil egyeldre nem hagyhato ki Oroszorszag. De ha mas forrasbol dragabban
akarnak gazt vasarolni, am tegyék a sajat allampolgaraik karara. E kdzben a politikusok
azonban ne felejtsék el, hogy nekik elsésorban és mindenekel6tt az allampolgaraikat, a
NEPET kell(ene) szolgalniuk, az O érdekeiket kell képviselniiik. Nem ideologiakat, nem més
orszagok (hattér)politikusainak, a baranybdrbe bujt farkasoknak az érdekeit! Ilyen egyszert.
Majdnem elfelejtettem: és minél elébb ki kell kényszeriteni az orosz-ukran hébora
befejezését, békekotéssel. Ez EUROPA igazi érdeke. Mi itt Kozép-Eurdpaban nem szeretjiik,
ha az USA itt a szomszédunkban visel haborit. A héborus gyakorlataival és fegyvereivel
maradjon Amerikaban. Es akkor végiil ismét lesz biztonsagos és megfizethetd energiank.
Ilyen egyszer(i a raciondlis energiapolitika. Amennyiben képes a politika még egy fontos
tanulsag levondasara: jobb, ha a biztonsagos energiaellatast a szakemberekre bizza!

(Petz Ernd, 2022. 08. 31.)
Egy rovid oromhir: a sziiletésnapomon az Orszdgos Atomenergia Hivatal kiadta a Paksi

Atomerému II. létesitési engedélyét. Sajnos elfogadhatatlanul nagy késéssel. Masnap az
alapgddor kidsasanak maris nekiindultak a markolok. A hir hiteles, lattam.



	Grünfeld Robert: „Klimagefühle”: Psycho-Beraterbuch der „Psychologists for future”. EIKE, Aug. 19. 2022
	Grünfeld Robert
	Mit is írnak a szerzők tételesen?
	"Segítenünk kell" azt jelenti: "Segítened kell!"
	Érzelmi éghajlati hatások


